Arbeiter-Samariter-Bund

Veranstaltungsplan Dezember 2024 - Begegnungstreff Gorlitz, Jakobstrafle 5 hinterm goldenen Tor

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2 3 4 5 6
14.30 - 17.30 Seni treff 9.30 Nordic Walki 14 - 16 Seni t Anmeldung u. Kontakt
.30 - 17.30 Seniorentre b ordic Walking - eniorentanzgruppe
10-11 - u. Muskelauf 14 - 16 FEMIN. .-pl. o
Kaffeeklatsch Treff Bahnhof Hagenwerder 0 SRCiUIME RS e SEECEERINE SRl i Rpe Kreis- u. Gassentanz fiir alle Al‘lgEbOte
14.30 - 17.30 Seni treff
19 18.00 Geselliger Abend 14 15.45 Stammtisch eniorentre 15 - 17 SHG Krebs 17 - 19 Schach und Spiele
Kaffeeklatsch
16 - 17 Sport- u. Muskelaufbau 18 - 19.30 Line Dance
Voranmeldung bitte immer
17 - 18.30 Line Dance Mi 10-13 Uhr
”~~
9 10 11 12 13 & 03581 66 930 62 o.
A " N A 4 verbandsarbeit@asb-gr.de
14.30 - 17.30 Seniorentreff 9.30 Nordic Walking Sl o 14 - 16 Seniorentanzgruppe
10-11 - u. Muskelauf -11 Frih k
Kaffeeklatsch Treff Bahnhof Hagenwerder 0 SRCiUIME RS e 9 riihstiick U60 Kreis- u. Gassentanz
14.30 - 17.30 Seniorentreff
16-17 - u. Muskelauf 17 - 19 SHG D i
50 6 - 17 Sport- u. Muskelaufbau Kaffeeklatsch epression
17 - 18.30 Line Dance Seniorentreff
Voranmeldung Di/Do 11.30-14
& 03581 66 930 60
16 17 18 19 20
. fo.:OhN:r(:i: Walkingﬁ| 10 - 11 Sport- u. Muskelaufbau 9.30 - 11F.3j)hSe'r.\izrentreff 14 - :6 .Seniocrientanzgruppe =
reff Bahnhof Hagenwerder ruhstiic reis- u. Gassentanz - Soziale Orte
16 - 17 Sport- u. Muskelaufbau 15 - 17 SHG Krebs Diese MaRnahme wird mitfinanziert mit
51 : Steuermitteln auf Grundlage des vom Séchsischen
Landtag beschlossenen Haushaltes.
17 - 18.30 Line Dance 18 - 19.30 Line Dance
Ein Angebot des ASB Regionalverband
23 25 26 27 Zittau/Gorlitz e. V - Verbandsarbeit
5 A www.asb-goerlitz.de
14.30 - 17.30 Seniorentreff 1. Weihnachtsfeiertag 2. Weihnachtsfeiertag 14-16 .Semorentanzgruppe
Kaffeeklatsch Kreis- u. Gassentanz
Liebe Anwohner und .
52 Interessenten, wir wiinschen /St ]
lhnen Gesundheit, ejne schéne
Zeit mit lieben Menischen und
30 : 1
o .
Neujahr 15 - 17 SHG Krebs 14-16 .Senlorentanzgruppe
] ¢ N Kreis- u. Gassentanz
... freuen tins Sie im Jahr 2025 |
1 . =], . . 18 - 19.30 Line Dance 17 - 19 SHG Depression
wieder bei uns begriiBen zu =
diirfen. Rutschen Sie gut ins
Neue Jahr. i




